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Ma gera kynusla i islenskunni?

1. Inngangur

Ef ég hefdi att ad flytja petta erindi fyrir tveimur &rum eda svo hefdi pad ordid allt 6druvisi.
Reyndar hefdi teepast komid til pess ad ég feeri ad tala & radstefnu um mal og kyn a peim tima
pvi ad ég hafdi ekkert velt peim malum fyrir mér. En ég hafdi samt a peim sterkar skodanir eins
og kemur fram i kennslubok minni, HIjodkerfi og ordhlutakerfi islensku, sem kom at 2013.
Karlkyn er markad eda hlutlaust kyn i islensku og pess vegna segjum vid Enginn mé yfirgefa
hasid pott vid visum til blandads hdps karla og kvenna, og vid segjum lika Allir tapa a verdbdlg-
unni an pess ad meina ad pad séu bara karlmenn i peim hopi. I pessu felst ekki nein karlremba
eda Utilokun kvenna — svona virkar tungumalid bara, og fyrir pvi eru ségulegar astedur. Hefdi
ég sagt fyrir tveimur arum. Og ég hefdi haft rétt fyrir mér, pannig séd. Eg hefdi lika sagt ad pad
veeri alveg Ut i hott ad taka upp sérstakt pridju personu fornafn i stad pad. Liklega hefdi ég ekKi
neitad pvi ad akvedin neikveaed vidhorf feelust i notkun pad um félk, en ég hefdi sagt ad réttu
vidbrogadin vid pvi veeru ad breyta vidhorfunum, ekki tungumalinu. bar ad auki fannst mér han
ljott ord.

En ég skipti um skodun, og pau borbjérg Porvaldsdottir, Maria Helga Gudmundsdottir og Alda
Villiljos bera alla abyrgd & pvi. bPorbjorg fékk mig til ad fara i domnefnd i nyyrdasamkeppni
Samtakanna 78 sem haldin var haustid 2015. bad var merkileg upplifun fyrir svona streit ndunga
eins og mig ad heyra um margvisleg kyn, kynhneigdir og kynvitundir sem ég hafdi aldrei frétt
af, og atta mig a vilja og porf folks til ad tala um sjalft sig og tilfinningar sinar — og nota islensku
til pess. A degi islenskrar tungu petta haust, 16. nvember, komu svo pau Maria Helga og Alda
a fund hja Mimi, félagi islenskunema, og t6ludu um stédu kynsegin folks i tungumalinu. P4
rann upp fyrir mér 1jos — ég vildi ekki ad malid mitt mismunadi folki. Ef vid purfum ad breyta
malinu til ad komast hja pvi, pa gerum vid pad. | pessu erindi &tla ég ad tala um hversu langt
sé heegt ad ganga i pvi.

2. Hvorugkyn sem hlutlaust kyn

Eins og vid vitum 6ll hefur islenska prju kyn i falloroum — karlkyn, kvenkyn og hvorugkyn.
Vid erum von pvi og finnst pad edlilegt, vegna pess ad vid tengjum petta vid liffreedilegt kyn.
Liffredileg kyn hafa ad visu fram undir petta bara verid talin tvo, karlkyn og kvenkyn, en vid
settum okkur vid ad pad sé til eitthvert pridja gildi, eitthvad hlutlaust — hvorugkyn, hvorugt
kynid. Pessi tenging vid liffreedilega kynid getur valdid pvi ad okkur finnst oft ad tungumal sem
hafa faerri kyn en islenska séu & einhvern hatt 6fullkomin — mal eins og danska med sitt samkyn
i stad karlkyns og kvenkyns, ad ekki sé talad um ensku og finnsku med adeins eitt kyn. En pessi
tungumal virdast komast vel af pratt fyrir pessa kynjafatekt. Og tilfellid er ad kyn i tungumalum
eru mjog mismorg, allt fra engu sem er langalgengast upp i 20. Hvernig ma pad vera?



Malid er ad kyn i tungumali er malfreedileg flokkun en ekki liffreedileg. Vissulega eru sterk
tengsl milli malfreedilegs og liffreedilegs kyns i mérgum tungumalum, p. @ m. islensku, en pau
eru alls ekki algild eins og pid vitid. Pad eru til hvorugkynsord eins og flj6d og sprund sem visa
til kvenna, og hvorugkynsordid skald hefur svo sterka tengingu vid karlmenn ad naudsynlegt
hefur pott ad mynda ordin skaldkona og kvenskald til ad visa til kvenna. Sama mali gegnir um
ymiss konar adra malfraedilega flokkun sem hefur tengsl vid efnisheiminn — pau tengsl eru
sjaldnast alveg fost. Vid segjum t.d. ad eintala sé notud til ad visa til eins en fleirtala visi til
fleiri en eins. Samt pekkjum vid 61l ord eins og buxur og skaeri sem visa til eins hlutar og eru
ekki til i eintdlu. Ord eins og félk og fjoldi eru eintdluord en visa vitanlega til fleiri en eins. Svo
meetti lengi telja.

bvi fer fjarri ad kynin i islensku séu 611 jafnveeg. A undanférnum arum hefur andstzedan markad
: 6markad oft verid notud til ad lysa venslum innan malkerfisins. Omarkad merkir pa hlutlaust,
bad sem er sjalfgefid, en markad er pad sem er notad vid einhverjar sérstakar adsteedur — pad er
eitthvad sem kallar a notkun pess. Hvorugkynid heitir & latinu neutrum, neuter a ensku, og pad
merkir ,hlutlaust*. Pad maetti pvi biast vid ad hvorugkynid vari 6markad kyn i islensku. A pad
reynir t.d. pegar visa parf til baedi karlkyns- og kvenkynsorda med einu fornafni, eda pegar
lysingarord i stodu sagnfyllingar & vid badi karlkyns- og kvenkynsord. b4 er vissulega oftast
notad hvorugkyn — Jon og Gunna eru komin (en ekki komnir eda komnar). Pau eru skemmtileg.
Petta er samt ekki alveg einfalt, sérstaklega pegar um safnheiti er ad reeda, en ég get ekki fario
at i pad hér. En parna er um ad reeda malfreedileg vensl og visun innan setninga eda milli
setninga. Odru mali gegnir um visun Gt fyrir tungumalid — pegar visad er til blandads hops karla
og kvenna an pess ad pau hafi verid nefnd. bar er yfirleitt notad karlkyn og vid segjum Allir eru
meettir um blandadan hép eins og adur er sagt.

En hvers vegna notum vid ekki hvorugkyn og segjum OIl eru matt? Fyrir pvi eru sdgulegar
astaedur. I indoevropska frummalinu voru tvo kyn — annad var notad um lifverur en hitt um
dauda hluti. Hid fyrrnefnda metti svo sem kalla samkyn en pad er sogulega sed fyrirrennari
karlkyns, i peim skilningi ad karlkynsbeygingu méa hljédsdgulega rekja til pess. bad eru ein-
gongu lifverur sem geta verid gerendur i setningum og vegna pess ad nefnifall var fall gerandans
voru pad eingdngu karlkynsord sem héfou sérstaka nefnifallsmynd. Hvorugkynsordin gatu ekKi
taknad gerendur og purftu pvi ekki & nefnifalli ad halda. begar tengsl milli merkingar og
setningagerdar breyttust og hvorugkynsord féru ad geta stadid i stoou sem krafdist nefnifalls
urdu pau ad koma sér upp nefnifallsmynd, og pad var gert med pvi ad taka polfallsmyndina og
lata hana lika pjona sem nefnifall. betta er &steedan fyrir pvi ad hvorugkynsord eru alltaf eins i
nefnifalli og polfalli, baedi i eintdlu og fleirtdlu.

Kvenkyn proadist sidan ur hvorugkyninu, en poétt kvenkyn veeri komid til fékk pad ekki
jafnstddu vid karlkynid. Hid gamla samkyn, sem na var ordid karlkyn af pvi ad kvenkyn var
komid til, hélt ymsum samkynshlutverkum sinum, t.d. pvi ad geta visad til blandads hops en
ekki bara karla. bess vegna segjum vid enn Allir eru meettir og ég get alveg haldid afram ad



segja, eins og ég sagadi til skamms tima, ad pad sé ekkert athugavert vid ad segja pad poétt verid
sé ad visa baedi til karla og kvenna. Frad malfraedilegu sjonarmidi er pad rétt.

En malfraedin stjornar ekki upplifun folks, og pott kynbeyging og flokkun orda i kyn sé i
grunninn malfreedilegs edlis verdur ekki fram hja pvi litid ad han hefur mjog sterk tengsl vid
liffreedilegt kyn i huga félks. Ef morg, baedi konur og pau sem skilgreina sig hvorki sem karl-
kyns né kvenkyns, upplifa pad pannig ad pau séu a einhvern hatt snidgengnin med notkun karl-
kyns i slikum deemum, pa finnst mér naudsynlegt ad velta fyrir ser hvort og hvernig sé haegt ad
bregdast vid pvi.

Tungumal breytast, lika islenska. bad er ekkert pvi til fyrirstodu ad segja Oll eru meett. Morg
hafa melt med pvi. Hopur kvenna innan Kirkjunnar hefur t.d. um tima beitt sér fyrir pvi ad
breyta malnotkun i kirkjulegum athdfnum og ritum pannig ad malid hofdi betur til kvenna. betta
er pad sem hefur verid kallad ,,mal beggja kynja*“. Mér finnst ekkert ad pvi ad segja t.d. Morg
telja ad ..., Sum segja ad ... o.fl. Annad er erfidara — mér finnst ekki hljoma vel ad segja Ymis
vona ad .... Og sumt er alveg 6mogulegt. 1 stadinn fyrir Enginn vill ad ... er teepast haegt ad
segja Ekkert vill ad .... Pad er samt haegt ad snda sig Ut ar pessu med pvi ad nota fleirtéluna:
Engin vilja ad .... Eg sé ekki ad pad séu nein malspjoll pott petta breytist. bad er ekki verid ad
koma med neitt nytt inn i malid — hvorugkynid er til. Petta er ekki beinlinis breyting & malinu,
heldur & notkun pess.

pad er aftur & moti snunara ad fast vid karlkynsnafnord, sambeygingu med peim og visun til
peirra. Mjog morg starfsheiti, pjodaheiti o.s.frv. eru karlkyns. Kennari er karlkynsord,
malfraeedingur er karlkynsord, islendingur er karlkynsord, Akureyringur er karlkynsord, 0.s.frv.
Vid hofum prja kosti med slik ord. Einn er ad bda til hvorugkynsord i stadinn. Pad er ekKi
einfalt, m.a. vegna pess ad vid hdfum enga beygingarendingu sem gefi hvorugkyn otvireett til
kynna eins og —ur og —i takna (oftast) karlkyn og —a taknar (oftast) kvenkyn. En hvorugkynid
er endingarlaust — nema veika beygingin, sem er eiginlega fratekin fyrir ord um liffeeri og
likamshluta.

Annar kostur veeri ad halda ordunum Gbreyttum en breyta tilvisun og sambeygingu. Pa getum
vid t.d. sagt Eg hitti tvo kennara/Akureyringa adan. bau voru hress, p.e. visad til karlkyns-
ordanna kennari og Akureyringur med fornafni i hvorugkyni, ef um félk af fleiri en einu kyni
veeri ad raeda. betta er vel hagt, vegna pess ad visun personufornafna getur ymist verid innan
malsins eda Ut fyrir pad, og ef vid notum pau getum vid sagt ad vid séum ekki ad visa i ordid
kennari eda Akureyringur i setningunni & undan, heldur i hdpinn sem um er ad reeda. En pad
versnar i pvi pegar vid férum ad skoda sambeygingu innan setningar. Pad er eiginlega alveg
omogulegt ad segja Baedi kennararnir eru hress eda eitthvad i pa att, og par veeri raunverulega
verid ad mispyrma malkerfinu finnst mér. | sumum tilvikum er hagt ad nota eignarfallssamband
i stad pess ad lata fornafnid samraemast nafnordinu — segja Sumar/Sum kennaranna eru hressar/
hress. bridji kosturinn er svo ad halda pessu Obreyttu — segja ad i pessu tilviki sé um malfradi-
lega flokkun ad raeda sem ekki purfi ad tengja vid liffredilegt kyn. Eg veit ekki hvad folk segir
um petta, en ég sé ekki adra leid.



3. han

Snaum okkur n ad nyja pridju personu fornafninu sem stungid hefur verid upp & ad innleida i
malid — han. Eg etla ekki ad fara i gegnum rokin sem hafa verid ferd fyrir pvi ad pad sé
naudsynlegt ad taka petta fornafn upp, heldur lita & helstu rok sem hafa verid feerd gegn upptoku
pbess, eda haegt veeri ad hugsa sér ad feera gegn henni, og bregdast vid peim.

pad er ekki haegt ad breyta malkerfinu. islenska hefur fjdgur foll, tvaer télur og prji kyn.
Pessu er ekki haegt ad breyta. bad er alveg rétt ad pad veeri meira en litio vafasamt ad atla sér
ad breyta pessu. pPad veeri mjég mikid inngrip i malkerfid. En athugid ad ekkert slikt hefur verid
lagt til. bad eina sem hefur verid gert er ad baeta vid nyju fornafni, han. Med pvi er ekki verid
ad beeta vid fjorda kyninu i islensku, pvi ad han er augljoslega hvorugkyn og hvorugkyn er fyrir
i malinu. Pad er bara verid ad koma med nytt ord sem leysir ord sem fyrir er af h6Imi ad hluta
til. [ stadinn fyrir ad hafa eitt ord, pad, til ad takna 3. persénu eintélu, héfum vid nd tvo, pad og
han.

Petta er meira ad segja ekkert einsdeemi i malinu. Til skamms tima héfdum vid tvo forndfn til
ad tkna 2. persénu — venjulega fornafnid pu, i fleirtélu pid, og svo pér badi i eintdlu og fleir-
tolu. pessi forndfn hofdu med sér verkaskiptingu, pannig ad pd var notad vid allar venjulegar
adsteedur en pér vid folk sem madur pekkti ekki eda til ad syna virdingu. Svipad ma segja um
fyrstu persénuna — par hofum vid ég, i fleirtélu vid, en fornafnid vér var notad i upphdéfnu tali
beedi fyrir eintdluna og fleirtdluna.

Fornofn eru lokadur ordflokkur. T skolum er yfirleitt kennt ad ordflokkarnir skiptist i opna
og lokada flokka. Opnir eru pa peir flokkar sem geta batt vid sig nyjum ordum — adallega
nafnord, en einnig lysingarord, sagnir, og ad einhverju marki atviksord. Samtengingar, for-
setningar og forndfn eru aftur & moti taldir lokadir oroflokkar pvi ad i pa beetist ekki ny ord.
pad er lika talad um petta sem mun & inntaksordum og kerfisordum. En ef forn6fn eru lokadur
ordflokkur, hvernig er pa haegt ad baeta vid nyju fornafni?

Hér er rétt ad hafa i huga ad ordflokkagreining er ekki greypt i stein og lokudu ordflokkarnir
eru ekki hardlokadir. Ordid allur er t.d. greint sem lysingarord i eldri malfredibokum. NG er
pbad alltaf greint sem 6akvedid fornafn og samkvamt pvi hefur par baest ord i lokadan ordflokk.
pad hafa lika baest vid forsetningar og samtengingar fra fornu mali til natimamals.

[ 63ru lagi ma spyrja af hverju pessir tilteknu ordflokkar sem ég nefndi séu lokadir. bad er
augljést af hverju nafnord, lysingarord og sagnord eru opnir flokkar — pad hlyst af edli pessara
flokka. bad eru alltaf ad koma ny fyrirbeeri eda nyjar hugmyndir sem purfa néfn, pad parf ad
lysa fyrirbeerum & nyjan hatt, og pad eru alltaf ad koma til nyjar athafnir eda adgeradir.

Um fornofn, forsetningar og samtengingar gegnir 6dru mali. Ord af pessum flokkum hafa fyrst
og fremst hlutverk innan malsins, eru kerfisord, eins og adur segir — lysa akvednum venslum
milli orda og setninga. Slik vensl breytast ekki svo glatt og pess vegna er sjaldan porf fyrir ny
ord af pessum flokkum. Pad ma sem sé halda pvi fram ad astedan fyrir pvi ad pessir flokkar
eru taldir lokadir sé ekki st ad peir geti ekki tekid vid nyjum ordum, heldur fremur sd ad vid



burfum svo sjaldan ny ord af pvi tagi sem pessir flokkar hafa ad geyma. En ef vid purfum &
peim ad halda, pé er alveg haegt ad beta peim vid.

Pad vantar sérstaka fleirtélu fyrir han. Sému fleirtélumyndir eru notadar fyrir han og fyrir
bad, p.e. pau — pau — peim — peirra. Pessar myndir hafa ekki & sér pann neikvada ble sem pad
hefur pegar pad er notad um folk og pess vegna er engin asteda til ad skipta peim ut fyrir
eitthvad annad. Auk pess ma benda & ad pagufalls- og eignarfallsmyndirnar eru sameiginlegar
6llum kynjum og pvi vaeri mjog 6edlilegt ad setja eitthvad annad par. bad er ekki heldur eins-
deemi ad tvo forndfn deili sému fleirtdlumyndum — personufornéfnin hann og hun hafa sému
fleirtdlu og abendingarfornéfnin s og su.

Pad vantar sérstakt dbendingarfornafn sem samsvarar han. Vid héfum abendingarfor-
néfnin s og pessi sem samsvara hann, st og pessi sem samsvara hun, og petta sem samsvarar
pad. pad er reyndar lika notad sem abendingarfornafn i sama hlutverki og sé og s, og pvi etti
alveg ad vera heegt ad lata han gegna tvofoldu hlutverki a sama hatt. bad er hins vegar varla
heegt ad nota petta um félk — pad hefur alika neikveedan ble og pad, sbr. bokina Hann var
kalladur ,,petta*. FESKilegast veeri ad fa abendingarfornafn sem veeri sjélfsprottid i hopi
notenda.

Beyging han er nafnordabeyging, ekki fornafnabeyging. Beyging han er han — han — hani —
hans. Oll hvorugkynsord, hvort sem er nafnord, lysingarord eda fornofn, eru eins i nefnifalli og
polfalli eintélu. —s er lika venjuleg eignarfallsending hvorugkynsorda. Pad er einkum pagufallid
sem haegt veeri ad deila um. Bent hefur verid a ad flest fornéfn fai —u i pagufalli eint6lu; allt —
Ollu, sumt — sumu, sjalft — sjalfu, mitt — minu, o.s.frv., og pvi félli han betur inn i kerfid ef
pagufallid veeri hanu. petta ma til sanns vegar fera, en a mdti ma benda & ad han er
personufornafn og almennar reglur na ekki til peirra nema ad saralitlu leyti. Eins og vid vitum
oll er pagufallid af pad ekki *padu eda *pviu eda neitt slikt, heldur pvi sem ekki endar & —u.
pad er nokkud 6ruggt ad malnotendur leera myndir personufornafna hverja fyrir sig an pess ad
stydjast vid almenna reglu.

Pess vegna skiptir pad i raun litlu mali fyrir bérn & maltokuskeidi hvernig beygingin er — pott
malfreedingar geti bent a ad —u sé edlileg pagufallsending fornafna i hvorugkyni eru litlar likur
4 ad born nyti sér pad i maltokunni. O8ru mali gegnir hins vegar um fullordna. Hér erum vid i
beirri stédu ad vera ad innleida nytt fornafn i mal folks sem er komid af maltdkuskeidi. I slikum
tilvikum skiptir mali ad hagt sé ad hafa stuoning af einhverju 6dru i kerfinu. Eitt af pvi sem
malnotendur virdast helst nota til pess er rim — folk leitar ad einhverju sem rimar vid han og
finnur pa lan, og beygir han & sama hétt. Pad er mun oliklegra ad fdlk beri saman vid 6nnur
fornofn.

han er oheppilegt og ljott ord. betta er audvitad smekksatridi. Mér fannst han ljott fyrst, en ég
hef vanist pvi. Flest nyyrdi hljdma undarlega eda kjanalega i byrjun og pad er haft eftir Halldori
Halldérssyni professor ad madur purfi ad segja nytt ord sextiu sinnum til ad venjast pvi. han er
audvitad myndad med hlidsjon af hann og han — hefst & h, endar a n og svo er sérhlj6d par &
milli. Pad ma vitanlega velta fyrir sér hvert sérhljodid etti ad vera. Seenska fornafnid hen er



vitaskuld fyrirmyndin parna og pad hefdi komid til greina ad taka pad beint upp. Mér finnst han
samt islenskulegra og pad hefur pann kost ad tengja hann og hun betur saman — & er nefnilega
tvihljod par sem fyrri hlutinn er a eins og i hann og seinni hlutinn G eins og i han.

Pad & ekki ad handstyra malinu. Petta heyrir madur ar ymsum attum po6tt mismunandi vidhorf
liggi ad baki. Morg eru @ moti handstyringu vegna pess ad pau vilja ekki ad malid breytist neitt,
en 6nnur eru & moti vegna pess ad pau vilja leyfa malinu ad proast og breytast an medvitadra
afskipta malnotenda. Eg get haft samd med badum sjonarmidum, en tilfellid er ad malid er
alltaf ad breytast, og vid erum alltaf ad hafa afskipti af peim breytingum.

Sum virdast gera grundvallarmun & pvi ad koma i veg fyrir breytingar & malinu og gera
breytingar & pvi — lita svo 4 ad baratta gegn ,.pagufallssyki®, svo ad deemi sé tekid, sé baratta
gegn breytingu & malinu. En pad er hapid vidhorf. Breytingin er pegar ordin i malkerfi stors
hluta mélnotenda. Ef vid krefjumst pess ad peir sem segja mér langar fari ad segja mig langar
i stadinn erum vid i raun ad gera krofu um ad peir breyti mali sinu. Eg hef grun um ad veruleg
skorun sé milli pess hops sem vill berjast med oddi og egg gegn pagufallssyki og pess hops sem
telur ad ekki megi breyta malinu med pvi ad innleida nytt persénufornafn. Mér finnst afstada
pess hops Grokrétt.

Ad pvi sogdu get ég alveg tekid undir pad ad handstyring tungumalsins er almennt séd daeskileg.
En pad er ekki sidur 6zskilegt — og raunar alveg 6vidunandi og 6polandi —ad hépur folks upplifi
sig utangards i tungumalinu. Mér finnst meginatridi ad réttur malnotenda til ad eiga rymi i
tungumalinu hlytur ad vera &dri rétti tungumalsins til ad vera i fridi. Eg er ekki heldur sérlega
hrifinn af kynjakvétum almennt en hef sannfaerst um ad peir séu naudsynlegir til ad laga stédu
kvenna & ymsum svioum.

4. Lokaorod

Eg spurdi i upphafi: M4 gera kynusla i islenskunni? Svar mitt er: Ja, pad er ekki bara leyfilegt
ad islenskan breytist, eda sé breytt, til ad koma til méts vid breytt vidhorf — pad er bradnaud-
synlegt. Annars vegar er pad naudsynlegt vegna malnotendanna. Tungumalid er ekKi
undanpegid jafnréttis- og mannréttindasjonarmidum — pad & ekki ad mismuna félki eda Gthysa
pvi. Hins vegar er petta naudsynlegt vegna tungumalsins sjalfs. Lif islenskunnar veltur & pvi ad
malnotendur tengi sig vid hana, finnist hun vera sitt mal. bess vegna parf hin ad breytast og
endurnyja sig til ad pjona porfum samfélagsins & hverjum tima, eins og han hefur alltaf gert.
Hun polir pad alveg.



